24 Mon 25 Di 26 Mi 27 Do 28 Frei
& 1,2,12,112,116 128 . 16
Q© | Schupfnudeln orientalische Hackfleisch- Bio Vollkorn Kartoffeltaschen mit Tomatensuppe
S | 200g/Portion Gemiisepfanne Penne Frischkasefiillung 250g/Porlion
= 200g/Portion Portion 210g 3 Stack pro Kind (225g)
o
=
o
X
Nahrwerte je Portion Nahrwerte je Portion Néahrwerte je Portion Nahrwerte je Portion Nahrwerte je Portion
KH:0,3g; EW:00g; FE:00g; Keal:1,6 KH:10,3g: EW:12,0g: FE:9.9g; Kcal185.2 KH:46,99; EW:8,4g: FE:1.5g; Kkcal:245,0 KH:42.8g; EW:68g; FE:22,50; keal:409,5 KH:11,8g: EW:3,3g: FE:10.3g: Konl160,0
= 12 16, 112, 116, 117 - i
© | ChampignonrahmsoRe Bulgur Frischkisesofle M&hrengemiise Reis (Beilage
S | Portion 100g Portion: 150g 100g/Portion 70g/Portion Kita)
(o 50g/Portion
(]
o
=
o
e
Nahrwerte je Portion Néhrwerte je Portion Nahrwerte je Portion Néhrwerte je Portion Nahrwerte je Portion
KH:8.1g; EW:22g; FE:5,00: Kcal:80,0 KH:33,6g: EW:5,5g: FE:0.8g; keal:171,0 KH:1,19; EW:22g; FE:6,9g; kecali75,1 KH:3,2g; EW:04g; FE:33g; Kcal44,6 KH:53,09; EW:5,1g; FE:0,9g: Kcal247,1
(:p) 1,2,3,4,5,28
Q Fitnessbaguette
5 (Beilage)
= 30g/Portion
o
=%
=
o
¥
Néhrwerte je Portion
KH:15,69: EW:2,9g; FE:1,5g; keal01.6
Wassermelone
70g/Portion
=
(0]
7]
»
0]
o
Néahrwerte je Portion
KH:5,80; EW:04g; FE01g; Koal26,8

1 - Gluten; 2 - Weizen; 3 - Roggen,; 4 - Gerste; 5 - Hafer; 12 - Eier; 16 - Milch; 28 - Sesamsamen; 112 - Sduerungsmittel; 116 - <9.&o_25mwi§or 117 - Schmelzsalz; 128 - Festigungsmittel
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